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MOJ JeST Ten KAWALEK PODLOGI...
O rywalizacji miedzy dzie¢mi

Im mniejsza réznica wieku miedzy dzie¢mi,
im mniej ,,zasobéw” do zdobycia,
im wigcej wspolnych obszaréw dziatania na wspolnych terytoriach,
im wigcej presji z zewnatrz do ,,bycia LEPSZYM”
tym wigcej rywalizacji migdzy dzieémi...
(jestem lepszy),
- przerywanie aktywnosci w sytuacjach
konfrontacji umiejetnosci z innymi
dzie¢mi.

... rywalizacji o rzeczy, status (kto
silniejszy, kto madrzejszy), o przestrzen
i przede wszystkim o zainteresowanie
i aprobate innych. Rywalizowanie jest
wpisane w rozwoj, jest zrodlem mo-
tywacji do dziatania, szansg rozpozna-
wania swoich kompetencji, doskona-
lenia swoich umiejetno$ci. Problemem
staje si¢ wtedy, kiedy zamiast sty-
mulowac¢ do rozwoju i ukierunkowy-
wac aktywnos$¢ w wyniku konfrontacji
z wlasnymi mozliwosciami, powoduje
utrwalanie si¢ niekorzystnych nawy-
kow w relacjach z innymi ludzmi.
Co powinno nas zaniepokoi¢
w zachowaniach rywalizacyjnych
dzieci:

- silne negatywne emocje utrzymujace
si¢ dtugo poza sytuacja, ktorej doty-
czyly,
- tendencje do negatywnego ,,wyrow-
nywania rachunkow” zwlaszcza po
jakims§ czasie,
- tendencje do deprecjonowania ,,ry-
wala”,
- przewaga tendencji rywalizacyjnej
w réznych sytuacjach, o rozne rzeczy,
sprawy, z roznymi dziecmi,
- tendencja do poréwnywania si¢ w
,»dot” (jestem gorszy) i/lub w ,,gore”
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D zieci, ktore stale przejawiajg
powyzsze zachowania wymagaja
szczegolnej pomocy w radzeniu sobie

w sytuacjach rywalizacji z innymi. Brak
wsparcia ze strony dorostych i pomocy
w poszukiwaniu odpowiednich strategii
radzenia sobie moze skutkowaé narasta-
jacym poczuciem frustracji, napigcia i
mobilizacji do walki oraz trudnosciami
w nawiazywaniu satysfakcjonujgcych
relacji z ludzmi. Moze réwniez powodo-
wac szereg problemow natury psycho-
somatycznej takich jak bole glowy, bole
brzucha, zmeczenie itp.

Majac to na uwadze warto zastosowaé
sie do kilku prostych zalecen dotycza-
cych tego jak postepowacd z dzieckiem,
ktore Zawsze Musi By¢ Pierwsze:

- Nie prowokuj sytuacji rywalizacyj-
nych migdzy dzie¢mi, nie mow ” Kto
pierwszy, kto szybciej, kto tadniej” itp,
nie stawiaj ich w sytuacji gdy musza
walczy¢ o ograniczone zasoby, wzgledy
np. ,,Kto pierwszy rozwigze zadanie
dostanie naklejke” itp.

- Wprowadzaj jak najwigcej aktywnosci,
w ktorych dzieci muszg wspotdziatac np.
»Zbudujcie razem jak najwyzsza wieze”,
- Dostarczaj dzieciom strategii pozytyw-
nego, otwartego konczenia przegranej
rywalizacji np. ,,Jutro rewanz — zobaczy-
my kto wygra, kto jutro bedzie lepszy”,
- Zachecaj dzieci zeby same ustalaly
zasady, ktorych beda przestrzegac,

- Jak najrzadziej wdawaj si¢ w role
sedziego, ktory rozstrzyga kto ma racje,
pomagaj wcielajac si¢ w role mediatora
(pomo6z w ustaleniu problemu, stworz
warunki do poszukiwania rozwigzan),

- Pomoz dzieciom rozpoznawaé w
czym s3 dobrzy i1 gdzie mogg uzyskiwac
aprobate, uznanie innych, nazywaj ich
pozytywne cechy, mow o sytuacjach,
zdarzeniach, w ktorych udato im si¢ od-
nies$¢ sukcesy np. jestes spostrzegawczy
— potrafite$ znalez¢ wszystkie rozsypane
pionki na kolorowym dywanie.

- W przypadku silnie rywalizujacego
rodzenstwa pomoéz dzieciom znalez¢é
bezpieczne strefy — wolne od rywali-
zacji np. prywatng przestrzen, wlasne
rzeczy, rdzne obszary aktywnosci (rozne
zajecia pozaszkolne, rozne obowiazki w
domu), Twoj czas i uwaga przeznaczone
dla kazdego z osobna itp.-

- Pomo6z dziecku zrozumiec, ze rywa-
lizacja nie dotyczy tylko bezposredniej
konfrontacji z rywalem, przegrywania
lub wygrywania ale oznacza przede
wszystkim wszelkie starania o to, zeby
by¢ lepszym obejmujace uczenie sie,
¢wiczenie umiejetnosci, zdobywanie
wiedzy itp.

Zapraszamy na konsultacje
wychowawcze oraz do udzialu
w grupowych treningach
umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicow

Centrum Diagnozy
Terapii i Edukacji ,,Lilavati”

informacje: tel 668 986 211
strona: www.lilavati.edu.pl
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Treningi funkeji poznawczych w Lilavati

Adaptacyjny Komputerowy

Trening Pamieci Roboczej Cogmed
DOSTEPNY JUZ W POLSCE

Niefarmakologiczna interwencja
skuteczna w poprawie pamieci,
koncentracji uwagi, kontroli impulsywnos$ci
oraz ztozonych procesow myslenia

» 5 tygodni treningu w domu (niezbedny
komputer z taczem internetowym)

»  trzy wersje wiekowe (dzieci, mtodziez,
dorosli)

»  trwale efekty

»  solidne podstawy naukowe i weryfikacja
efektywnosci wg ,,ztotego standardu badan
naukowych”

Pamiec robocza jest zdolnoscia do utrzy-
mania w swoim umysle przez krotki czas kilku
informacji, manipulowania nimi z odpowiednia
koncentracja na zadaniu i umiejetnoscig prze-
widywania i programowania swojej aktywno-
sci. Umozliwia pamigtanie tego, co nastapito
przed chwilg oraz co nalezy zrobi¢ dale;j.
Dzieki treningom pamigci roboczej jestesmy
w stanie lepiej si¢ koncentrowac, wytrwac w
zadaniu, ignorowac dystraktory, planowac ko-
lejnos¢ dziatan. Zdolnos¢ rozumienia instruk-
cji, wykonywania obliczen matematycznych,
zapamigtywania réznych informacji takich jak
np. numery telefonow, lista zadan, procedury
czynnosci a takze efektywne rozwigzywanie
problemoéw — to rowniez umiejetnosci zalezne
od pojemnosci naszej pamieci roboczej. Mata
pojemnos¢ pamieci roboczej jest doswiadczana
jako trudnosci z koncentracja i trwalos$cig uwa-
gi 1 jest przyczyna wielu porazek w uczeniu si¢
i radzeniu sobie z zadaniami w zyciu codzien-
nym, szkolnym, zawodowym.

h-“‘

RehaCom

RehaCom to zestaw programoéw treningo-
wych stuzacych komputerowo wspomagane;j
rehabilitacji 0séb z zaburzeniami funkcji
poznawczych. Terapeutycznym celem syste-
mu RehaCom jest poprawa sprawnosci dla
wszystkich rodzajow zaburzen proceséw
poznawczych -pamieci, uwagi i koncentracji,
mys$lenia, funkcji wzrokowych i stuchowych,
funkcji wykonawczych.

System RehaCom z powodzeniem znajduje
zastosowanie w terapii trudnosci w uczeniu
sie, w treningach uwagi i pamieci, w terapii
0s6b po urazach czaszkowo-mézgowych, w
przebiegu choréb neurologicznych itp

0Od 1986 psychologowie, neurolodzy oraz
inzynierowie z Magdeburga stale rozwijali

i udoskonalali techniki komputerowe stoso-
wane w reedukacji czynnos$ci poznawczych i
ruchowych. Rezultatem tej interdyscyplinarnej
wspolpracy jest system RehaCom, uzywany z
sukcesem w roéznych medycznych i psycholo-
gicznych instytucjach od 1989 roku.

-

Agnieszka Olszewska — psycholog, neurologo-
peda od 2011 r. prowadzi pierwsze w Polsce
autorskie szkolenia z Systemu RehaCom dla
profesjonalistow we wspotpracy z BIOMED
Centrum Rehabilitacji Poznawczej i Neurotera-
pii we Wroctawiu

Centrum Diagnozy Terapii 1 Edukacy , Lilavati™

Metoda Warnkego

nowatorskie podejscie

do rozumienia trudnosci w czytaniu i pisaniu

Ok. 10 — 15% dzieci w wieku szkolnym
kazdego roku przejawia powazne problemy
W uczeniu si¢, mimo przeci¢tnej lub nawet
wysokiej inteligencji. W wigkszosci przypad-
koéw problemy maja charakter specyficznych
trudnos$ci w czytaniu i pisaniu.

U podstaw Metody Warnkego tkwi zatozenie,
ze zrodtem trudnosci w opanowaniu umiejet-
nos$ci czytania i pisania sg deficyty automa-
tyzacji centralnych w zakresie styszenia,
widzenia 1 motoryki.

Tworca metody jest Fred Warnke — spe-
cjalista z dziedziny psychoakustyki i psy-
cholingwistyki, autor wielu publikacji oraz
patentow w zakresie urzadzen medycznych
do nauki wspomaganej, optymalizacji ko-
ordynacji potkul mézgowych, diagnostyki i
protetyki odbioru i1 przetwarzania informacji
stuchowych. Podobnie jak wielu specjalistow
zajmujacych si¢ problemem dysleksji Fred
Warnke uwaza, ze trudnoSci w czytaniu i
pisaniu stanowia ,,czubek gory lodowej” a
u ich podstaw lezg nieprawidlowosci w
przetwarzaniu informacji shuchowych,
wzrokowych i motorycznych na pozio-

mie bardziej podstawowym. Zaburzenia

w przebiegu procesu automatyzacji tych
umiejetnosci powoduja, ze osoby z dysleksja
z ogromnym wysitkiem starajg si¢ kompen-
sowac swoje deficyty. Stosowanie strategii
kompensacyjnych powoduje ogromne zuzy-

cie energii widoczne zarowno w toku badan
z wykorzystaniem magnetycznego rezonansu
jadrowego jak i w zachowaniu dziecka.

Dziecko z dysleksja jest czesto wyczerpane
po dniu szkolnym, niechetnie podejmuje
aktywno§$¢ zwiazana ze swoimi trudnoScia-
mi i doswiadcza
wielu negatyw-
nych emocji nie
mogac sprostaé
wymaganiom
edukacyjnym.

Metoda Warnkego
w procesie diagno-
styczno-terapeu-
tycznym koncentru-
je sie na 14 krokach
odnoszacych si¢

do 14 mozliwych
przyczyn dysleksji
czyli inaczej 14
deficytow w auto-
matyzacji. Trening
obejmuje: automatyzacje przetwarzania
spostrzezen w obszarze stuchu, wzroku 1
motoryki, poprawe w zakresie koordynacji
potkul mézgowych, rozwoj i automatyzacje
,Jjezyka wzrokowego” - wzrokowego zapa-
mietywania struktury literowej stow.

Czytaj wigcej na stronie www.lilavati.edu.pl

Agnieszka Olszewska - psycholog i neurologopeda wspétprowadzi
szkolenia z Metody Warnkego (kurs podstawowy i rozwijajacy)
dla profesjonalistow — psychologéw, logopeddéw, pedagogow.

e
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RODEO
MATCMATYCZNE

awsze intrygowalo mnie dlaczego

mowigc o ksztalceniu matematycznym
wprowadza si¢ watek ksztaltowania odpor-
nosci emocjonalnej dziecka. Nie zaobser-
wowatam takiej tendencji w przypadku np.
ksztatcenia jezykowego czy przyrodniczego.
By¢ moze odzwierciedla to przekonanie
pedagogow i edukatoréw o tym, ze kontakt
dziecka z matematyka moze by¢ niebezpiecz-
ny. Analize negatywnych konsekwencji
bezposredniego kontaktu dziecka z mate-
matyka z odniesieniem do r6znych systemow
klasyfikacji zaburzen rozwoju mozna znalez¢
w wielu publikacjach.
W tym tekS$cie koncentruje sie
na profilaktyce — ksztaltowaniu umiejgtno-
Sci uyjezdzania matematyki z pomoca meto-
dy Mathjogs autorstwa Grupy Edukacyjnej
Helen Doron.
Podobnie jak wielu dorostym, fakt ukoncze-
nia obowigzkowej edukacji matematycznej
na poziomie szkoty $redniej (z pdzniejszym
epizodem statystycznym w okresie studiow)
dat mi mozliwos$¢ bezkarnego stosowania
paralizatorow byka matematycznego w
postaci kalkulatora i programow kalkulacyj-
nych. Do konfrontacji powrdcitam po latach
za sprawa dzieci, ktore trafiaty do mnie na
terapie w stanie ,,fobii matematycznej”.
Wierna zasadzie ,,poznaj to, czego si¢ boisz”
podesztam do ogrodzenia, wyciagnetam reke
i... matematyka data si¢ pogtaskac¢ za sprawa
zaangazowanych ludzi i szczegdlnej metody-
ki programu Mathjogs.

U podstaw metody tkwi zaloZenie, Ze ludzie
rodza sie z wrodzona predyspozycja do
kategoryzowania $§wiata pod katem iloSci.
Ta umiejetnosé, ktora stanowi podstawe
my$lenia matematycznego, jest aktywna juz
w okresie noworodkowym, co
potwierdzaja liczne badania.

2

Noworodki i niemowleta sg ,,zywo” zainte-
resowane rozwigzywaniem zadan wymagaja-
cych poréwnywania ilo$ci, co przejawia si¢
w zmianach parametrow ich uwagi. W okrsie
p6zniejszym kazde dziecko zaczyna poszuki-
wa¢ wlasnych strategii przeliczania

z wykorzystaniem zachowan werbalnych,
gestowych i uzyciem réznych rekwizytow.
Metoda Mathjogs opiera si¢ na zaloZeniu,
ze matematyka to jezyk, ktory kazde dziecko
jest w stanie opanowac z wykorzystaniem
odpowiednich narzedzi. Zgodnie z wiedza
neuropsychologiczng podstawy tego jezyka
opanowujemy do okoto 10 r.z. utrwalajac

do tego czasu pojecia z zakresu matematyki
elementarnej i wypracowujac wlasne strategie
rozwigzywania problemow matematycznych.

elem metody jest, bazujac na wro-

dzonych predyspozycjach, wspierac¢
dziecko w poszukiwaniu efektywnych
strategii matematycznych
na kazdym etapie roz-
woju myslenia poprzez
utatwianie mu konso-
lidowania, rozwijania i
utrwalania wiedzy od
poziomu konkretu do
poziomu abstrakcji.
Rownie waznym celem
jest dostarczenie dziecku g
pozytywnych doswiad-
czen w obcowaniu z
matematyka — radosci
z jej odkrywania, poczucia bezpieczenstwa
i pewnosci. Jezyk matematyki stanowi
fundamenty dla wielu innych nauk, zawiera
w sobie ogromny potencjal kreacyjny i jest
wszechobecny w naszym zyciu dostarczajac
nam narzedzi do kodowania, porzadko-
wania, przetwarzania informacji na wielu
poziomach.
Program Mathjogs jest dedykowany dzie-
ciom od 4 do 12 roku zycia. Realizowany
jest na 6 poziomach o wzrastajagcym stopniu
trudnosci problemoéw matematycznych.
Dzieci sg kwalifikowane do poziomu po
udziale w zaje¢ciach pokazowych, w oparciu
o diagnoz¢ aktualnego poziomu rozwoju
umiejetnosci matematycznych. Uktad tresci
ma charakter spiralny, dzigki czemu tresci
7 tego samego zakresu tematycznego ale na
WyZzszym stopniu zaawansowania problemu
powracaja na kolejnych etapach nauki.

Do kazdego poziomu zostaty opracowane
szczegblowe scenariusze zajeé. Wszystkie
scenariusze realizowane sg zgodnie z
formuta uwzgled-
niajacg optymalne
formy aktywnosci
umozliwiajace
dzieciom odkrywa-
nie, stosowanie i
utrwalanie wiedzy
matematycznej.
Nauka przebiega
w matych grupach
(do 6 0s6b) . Wspdl-
ne rozwigzywanie
probleméw matema-
tycznych, mozliwo$¢ obserwowania, wspot-
uczestniczenia w grupie, wyrazania swoich
mysli 1 spostrzezen jest waznym elementem
tej metody. Grupa sprzyja zabawie, uczy i
motywuje dzigki odpowiednio dobranym
proporcjom wspotdziatania i rywalizacji.
Metoda umozliwia nabywanie i utrwa-
lanie wiedzy matematycznej w tempie
wiasciwym danemu dziecku — niezaleznie
od wieku, klasy, do ktorej dziecko uczesz-
cza. Punktem wyjscia jest aktualny poziom
wiedzy i umiejetnosci dziecka. Zajgcia
Mathjogs sg propozycja zardwno dla dzieci
zdolnych, ktorych poziom umiejetnosci wy-
kracza poza poziom nauczania w przedszko-
Iu, w szkole jak i tych, ktore nie s3 w stanie
podaza¢ w tempie realizowanego programu
nauczania.

We wrzesniy., .

Zapraszamy Rodzicow z dziecmi
w wieku 4-12 lat

na bezptatne lekcje pokazowe Mathjogs

o ) o Dowiedz sie wiecej tel. 668 986 211
...0 zajeciach Mathjogs dla dzieci

www._lilavati.edu.pl
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DLA DOROSLYCH

BAJKI TCRAPEUTYCZNC

Zajac i paploty — o tvm czego paploty bojq si¢ najbardziej ...

rzy wielkim glazie w rozwidleniu drog

lesnych bylo gniazdo paplot. Byty to
nieduze, ale bardzo ucigzliwe dla mieszkan-
cow lasu stworzenia. Kazdy, kto przecho-
dzit obok glazu, byt narazony na ich ataki.
Paploty atakowaly stowami a ich ciosy byly
tak dotkliwe, ze baly sig¢ ich nawet duze zwie-
rzeta. Jedynymi stworzeniami, ktore nie czuty
leku przechodzqc obok wielkiego glazu byly
stary lis oraz potezny niedzwiedz. Lis byt
calkiem gluchy a niedzwiedz tak niezdarny,
ze przechodzgc zawsze rozdeptywal niechcq-
cy kilka paplot.

TDUR PUTANIA
" DZIBCT

obserwowany...
”Byt kne oczy 10 WS

»

- Mamo ajakja zam
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- Nizy wiem — jak wszyscy ltfdzzel z;z
to kto to sprawdzi €2y zniknelo!

zystko znika?

a czy zniknie.

kng oczy

Zwierzeciem, ktore najbardziej balo sig
paplot byl zajgc. Probowal roznych sposo-
bow, zeby poradzic sobie z paplotami ale
zadne z nich nie byly skuteczne. Az do czasu
kiedy dowiedzial sie, Ze paploty najbardziej
bojq sie innych paplot. Wtedy postanowit
zostac najwiekszym, najgrozniejszym i
najzuchwalszym paplotq na swiecie. Wies¢ o
tym postanowieniu zajqca rozeszta sig szybko
wsrod mieszkancow lasu i dotarta rowniez
do gniazda paplot. Od tej pory, gdy tylko za-
Jjac mijal wielki glaz, wszystkie paploty milkly
a niektore nawet odwracaly si¢ specjalnie
tytem, zeby na niego nie spoglgdac.

. CODZIBNNOSTRY

»Brzydkie kaczgtke”

- Namalowatem brzydkie kaczqu,
ale mi sig pie udato... e
- Dlaczego Cj Si¢ nie udato?

- Bo wyszio mi troche tadne
- 1o probuj dalej ...

zamkng

Auorem tekstow w Newsletterze jest
Agnieszka Olszewska
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